laskavost
a empatia

Workshopy a kurzy - Pre verejnost

Toxické vztahy medzi vychovavatelmi a medzi
vychovavatelmi a detmi v CDR. Identifikacia,
prevencia a rieSenie problémov vychovy

a

Cielova skupina:

- vychovavatelia

FORMA VZDELAVANIA: Prezenéna a online

4 hodiny
- psycholégovia

- socialni pracovnici
. ostatny personal, ktory prichadza do kontaktu
s detmi v centrach pre deti a rodiny

Popis vzdelavania:

Tento workshop sa zameriava na identifikaciu, prevenciu a rieSenie toxickych vztahov medzi
vychovavatelmi navzajom, ako aj medzi vychovavatelmi a detmi. Toxické vztahy medzi
zamestnancami, ktoré sa vyznacuju negativhymi, manipulativnymi alebo neudctivymi vzorcami
spravania, maju priamy dopad na vychovu deti. Podobne toxické interakcie medzi vychovavatelmi a
detmi mo6zu vazine ovplyvnit emocionalny a psychicky vyvoj deti, znizit ich motivaciu a zhorsit ich
spravanie. Tento workshop poskytne ucastnikom konkrétne nastroje na prekonanie tychto
negativnych vzorcoy, zlepsenie komunikacie a podporu zdravého vychovného prostredia.

Ciel vzdelavania:

Identifikovat toxické vztahy medzi vychovavatelmi a detmi:

- naucit sa, ako rozpoznat toxické vzorce spravania medzi vychovavatelmi navzajom;

- poskytnut nastroje na efektivne riesenie konfliktov medzi vychovavatelmi a detmi;

« podporit zdravé komunika¢né vzory medzi persondlom a detmi;

. zlepsit schopnost vychovavatelov a personalu vybudovat vzajomny respekt a doveru s detmi.

C€o sa naudite:

Identifikacia toxickych vztahov medzi vychovavatelmi a detmi a medzi vychovavatelmi navzajom:

- nastroje na prevenciu a zamestnancami a medzi
vychovavatelmi a detmi;

« komunikaéné techniky na zlepsenie vztahov s detmi a medzi vychovavatelmi;

- ako vytvorit podporujuce prostredie pre deti a zamestnancoy, ktoré bude mat pozitivhy dopad na
ich spravanie a vzajomné interakcie;

- techniky rieSenia konfliktov, ktoré pomahaju zlepsit vztahy medzi vychovavatelmi a detmi.

rieSenie toxickych vztahov medzi

+421 911 089 362

Kontaktné udaje:
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Osnova workshopu:

1. Uvod do problematiky toxickych vztahov:
. Co su toxické vztahy medzi vychovavatelmi a detmi, a medzi vychovavatelmi navzajom.
- Ako toxické vztahy medzi zamestnancami a detmi ovplyviuju vychovu a spravanie deti.
« Priznaky a dopady toxickych vzorcov spravania medzi vychovavatelmi a detmi.

2. Komunikaéné techniky na zlepsenie vztahov medzi vychovavatelmi a detmi:
- Aktivne pocuvanie a empatia v komunikacii s detmi
- Ako efektivhe komunikovat a prekonat negativne vzorce spravania u deti
- Vyuzitie technik zrkadlenia a parafrazovania na podporu porozumenia

3. Prevencia a riesenie toxickych vztahov medzi vychovavatelmi:
Ako vytvorit timovu podporu medzi vychovavatelmi a personalom:
- Nastroje na zlepsenie vzajomného respektu a prevenciu konfliktov medzi zamestnancami
- Rozpoznanie a zmena negativhych vzorcov spravania medzi vychovavatelmi, ktoré ovplyvinujua
pracu s detmi

4. Aplikacia technik vychovy pri toxickych vzorcoch spravania:
- Ako udrzat pozitivne vzory spravania u deti aj v naroénych situaciach
- Pristupy na zlepsenie motivacie deti a podporu ich emocionalneho vyvoja
- Techniky na podporu sebavedomia deti v prostredi s naroénymi vzorcami spravania

5. Zaver a odporucania:
« Suhrn naucéenych technik a nastrojov
- Ako implementovat tieto techniky v praxi a podporit trvalé zmeny v prostredi
- Odporucania pre dalsi rozvoj a prevenciu toxickych vztahov v detskych zariadeniach

Zaver:

Workshop sa zameriava na identifikaciu a riesenie toxickych vztahov medzi vychovavatelmi
navzajom, ako aj medzi vychovavatelmi a detmi. Ziskate konkrétne nastroje na zlepsenie vztahov v
detskom prostredi, ktoré podporuju efektivhu vychovu, rieSenie konfliktov a zlepsenie vzajomnej
komunikacie. Po absolvovani workshopu budete schopni rozpoznat a odstranit toxické vztahy, ktoré
ovplyvinuju spravanie deti, a zlepsit pracovnu atmosféru v CDR.

Organizac¢né informacie:

Workshop sa moéze uskutocnit vo vasom zariadeni v ramci metodického dna, porad, pripadne ako
forma aktualizacného vzdeldvania. Radi prispésobime vzdelavanie tak, aby vyhovovalo vasim
potrebam.

Lektor: PhDr. Jan Karas

CENA: 300 EUR

Cena za workshop je 300 EUR za 4 hodiny (maximalny pocet tcastnikov: 20)
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