Workshopy a kurzy - Pre verejnost o

Motivacné rozhovory ako nastroj efektivnej
komunikacie v socidlnej praci

a

CIELOVA SKUPINA:

Socialni pracovnici a asistenti socidlnej prace podla zadkona &. 219/2014 Z. z. o socidlnej praci
a o podmienkach vykonu niektorych odbornych ¢innosti v oblasti socidlnych veci a rodiny

CELKOVY ROZSAH: FORMA VZDELAVANIA: prezenéna

24 hodin, rozdelenych do troch 8 hodinovych
dni, ktoré nie su za sebou, ale su naplanované
podla dohody

CIEL PROGRAMU:

Rozvijat a zvysit odborné zru¢nosti a kompetencie Gcastnikov v pouzivani motivacného rozhovoru
ako sSpecifického pristupu na podporu klientov pri zmene sprdvania, posilneni ich motivacie
k pozitivnym zmenam, rieSeniu problémov a prekonavaniu vnutornych bariér

[

SPECIFICKE CIELE:

1. Porozumenie principom motivaéného rozhovoru:
Pochopite zakladné teoretické vychodiskd a principy, na ktorych je motivacny rozhovor zaloZzeny (napr.
empatia, spolupraca, podpora autonémie klienta).

2. Osvojenie si technik motivacného rozhovoru:
Naucite sa pouzivat nastroje ako otvorené otazky, reflexie, povzbudenia a zhrnutia, ktoré pomahaju
klientovi identifikovat jeho motivacie a moznosti zmeny.

3. Schopnost zvladat odpor klienta:
Naucite sa rozpoznat a efektivhe pracovat s odporom klienta, ktory moéze vzniknat pri ambivalencii voci
zZmene.

4. Praktické vyuzitie v redlnych situaciach:
Budete si moct precvicit vedenie motivacného rozhovoru na realnych alebo simulovanych situaciach a
implementovat tieto zruénosti vo svojej kazdodennej praxi.

5. ZvysSenie kompetencii pri rieSeni komplexnych pripadov

Budete schopni efektivnejsie pracovat s klientmi, ktori celia socidlnym, psychologickym alebo
ekonomickym problémom, pricom vyuzijete motivac¢ny rozhovor na podporu ich aktivheho zapojenia do
rieSenia problémov.
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Budete vediet:

+ Budete vediet efektivhe komunikovat s klientmi.

. Ziskate praktické nastroje na posilnenie klientovej motivacie.

- Budete vediet vyuzivat motivacny rozhovor v réoznych kontextoch socidlnej prace (napr. pri
rieSeni krizovych situacii, planovani sluzieb, prekonavani zavislosti, zlepsovani rodinnych
vztahov).

POZIADAVKY NA UCASTNIKOV:

Ukoncené vysokoskolské vzdelanie I. alebo Il. stupna v oblasti socialnej prace, psycholégie,
Specialnej pedagogiky alebo pribuznych odborov

ORGANIZACNE ZABEZPECENIE:

Miesto konania: Skolenie bude prebiehat prezenénou formou v zabezpeéenych Skoliacich
miestnostiach v réznych vybranych mestach.

CENA: 290 EUR

Davame vam na vedomie, Ze je mozné poziadat aj o refinancovanie Uc¢astnickeho poplatku
z vyzvy Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR.

Ponukame vam moznost vzdelavania v ramci narodného projektu MPSVaR, ktory nesie nazov
»Podpora a profesionalizacia odbornych kapacit v oblasti socidlneho zabezpecenia“ (viac informacii
najdete na strdnkach MPSVaR). V ramci tohto projektu mate prilezitost ziskat financ¢nu podporu na
vzdelavanie v oblasti socialneho zac¢lenovania, ktord pokryva az 100 % nakladov na vycvik. Ddlezita
informacia je, Ze pred zaplatenim za skolenie nemusite riesit financie, kedZe naklady budu za vas
preplatené.

Podrobnosti o tom, ako sa Ziada o prispevok na vzdelavanie, najdete tu:

Info: zobrazit dokumnet
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https://www.employment.gov.sk/files/sk/uvodna-stranka/programy-europskej-unie/program-slovensko-2021-2027/narodne-projekty/podpora-profesionalizacia-odbornych-kapacit-oblasti-socialneho-zaclenenia/vzdelavania/financnenbspprispevkynbspna-individualne-vzdelavanie/postupy_web.pdf

