
CIEĽ PROGRAMU:

ŠPECIFICKÉ CIELE:

CIEĽOVÁ SKUPINA:

24 hodín, rozdelených do troch  8 hodinových 
dní, ktoré nie sú za sebou, ale sú naplánované 
podľa dohody


FORMA VZDELÁVANIA: prezenčnáCELKOVÝ ROZSAH:

1. Porozumenie princípom motivačného rozhovoru:

Pochopíte základné teoretické východiská a princípy, na ktorých je motivačný rozhovor založený (napr. 
empatia, spolupráca, podpora autonómie klienta).



2. Osvojenie si techník motivačného rozhovoru:

Naučíte sa používať nástroje ako otvorené otázky, reflexie, povzbudenia a zhrnutia, ktoré pomáhajú 
klientovi identifikovať jeho motivácie a možnosti zmeny.



3. Schopnosť zvládať odpor klienta:

Naučíte sa rozpoznať a efektívne pracovať s odporom klienta, ktorý môže vzniknúť pri ambivalencii voči 
zmene.



4. Praktické využitie v reálnych situáciách:

Budete si môcť precvičiť vedenie motivačného rozhovoru na reálnych alebo simulovaných situáciách a 
implementovať tieto zručnosti vo svojej každodennej praxi.



5. Zvýšenie kompetencií pri riešení komplexných prípadov

Budete schopní efektívnejšie pracovať s klientmi, ktorí čelia sociálnym, psychologickým alebo 
ekonomickým problémom, pričom využijete motivačný rozhovor na podporu ich aktívneho zapojenia do 
riešenia problémov.

Rozvíjať a zvýšiť odborné zručnosti a kompetencie účastníkov v používaní motivačného rozhovoru 
ako špecifického prístupu na podporu klientov pri zmene správania, posilnení ich motivácie 
k pozitívnym zmenám, riešeniu problémov a prekonávaniu vnútorných bariér


Sociálni pracovníci a asistenti sociálnej práce podľa zákona č. 219/2014 Z. z. o sociálnej práci 
a o podmienkach výkonu niektorých odborných činností v oblasti sociálnych vecí a rodiny
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Workshopy a kurzy - Pre verejnosť​

Motivačné rozhovory ako nástroj efektívnej 
komunikácie v sociálnej práci

ORGANIZAČNÉ ZABEZPEČENIE:

CENA: 290 EUR

Dávame vám na vedomie, že je možné požiadať aj o refinancovanie účastníckeho poplatku 
z výzvy Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR.

POŽIADAVKY NA ÚČASTNÍKOV:

Budete vedieť:

Ponúkame vám možnosť vzdelávania v rámci národného projektu MPSVaR, ktorý nesie názov 
„Podpora a profesionalizácia odborných kapacít v oblasti sociálneho zabezpečenia“ (viac informácií 
nájdete na stránkach MPSVaR). V rámci tohto projektu máte príležitosť získať finančnú podporu na 
vzdelávanie v oblasti sociálneho začleňovania, ktorá pokrýva až 100 % nákladov na výcvik. Dôležitá 
informácia je, že pred zaplatením za školenie nemusíte riešiť financie, keďže náklady budú za vás 
preplatené.


Ukončené vysokoškolské vzdelanie I. alebo II. stupňa v oblasti sociálnej práce, psychológie, 
špeciálnej pedagogiky alebo príbuzných odborov



Podrobnosti o tom, ako sa žiada o príspevok na vzdelávanie, nájdete tu:



Info:  zobraziť dokumnet

� Budete vedieť efektívne komunikovať s klientmi�
� Získate praktické nástroje na posilnenie klientovej motivácie�
� Budete vedieť využívať motivačný rozhovor v rôznych kontextoch sociálnej práce (napr. pri 

riešení krízových situácií, plánovaní služieb, prekonávaní závislostí, zlepšovaní rodinných 
vzťahov).

Miesto konania: Školenie bude prebiehať prezenčnou formou v zabezpečených školiacich 
miestnostiach v rôznych vybraných mestách.
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https://www.employment.gov.sk/files/sk/uvodna-stranka/programy-europskej-unie/program-slovensko-2021-2027/narodne-projekty/podpora-profesionalizacia-odbornych-kapacit-oblasti-socialneho-zaclenenia/vzdelavania/financnenbspprispevkynbspna-individualne-vzdelavanie/postupy_web.pdf

